
بین   شما  فرزند  و    12تا    2اگر  است  سال 

دارد  حلق  به  معده  از  را  غذایی  مواد  برگشت 

 رعایت کنید:موارد زیر را 
 
(کودکتان را تشووق  کید  تا دعاا  ذاا ووردن را یقاد  1

  ذاا را کاهش ده .  مق ار بار مق ار هر وکی   

سووا ق ل ا ای ووا    3تا   2( کودک را تشوووق  کید   2

 ذاا نخورد.

 .باش درجه بالا   30کودک را ( هیگام ووا ، سر  3

 یذااهاای دادن نوشابه های للداقی، شکلا ، لهوه و  ( 4

به کودک وودداری کید  و اگر کودکتان   سووورد شووو ه  

اقن مواد  مصوور   تا ای   توضوودد دهد بزرگتر اسووق به او 

 ذااقی پرهدز کی .

( اگر کودکتوان اضووواعوه وین دارد بوه او کدوت کیدو  توا  5

 وین کم کی .

در صوور  بروی  لاقدی هدوون اسوتارام مکرر هدراه با  

وون قوا مواقز یرد قوا سووو ز رنو ، کواهش وین، نوارا تی  

مکرر در لاسووه سوودیه قا ما ه، داشووتن مشووکا در بلز، 

مشوکلا  تیاسوی، وشوونق صو ا و حسوم  تدا به پزشوت  

 مراجاه کید .  
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سال باید   علائمی که در شیرخواران زیر دو

 قرارگیرند این است که: تحت نظر 

سو ز قا یرد  به رن   اسوتارام با وون هدراه باشو  قا اگر ( 1

 .وین گدری شدرووار ضادف باش قا باش  و  

( شوودرووار گرقه شوو ق  داشووته باشوو  که حرام نشووود قا 2

 تیاع کی   ام تحرقت پاقر ش ه باش  و قا شدرووار ای تغاقه  

ود وجو وین گدری نواکواعی کودک  ( وطر  و م رشووو   3

  داشته باش .

( تیاس شوودرووار مشووکا و قا صوو ادار باشوو  قا رن   4

کودک حبی شووود و قا مکررا درار  اونق رقه شووود و قا 

که نشوان مد ه  مق اری شودر  سورعه مزمن داشوته باشو  

هیگام برگشووق ای ما ه به سوودق  ل  کودک وارد رقه  

 های او ش ه اسق.

هم هیوی   قت سووایگیشوودرووار پس ای سوون  لاقم   (5

 وو  نش ه باش .
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 ریفلاکس معده به مری چیست؟ 

رقالاکس ما ه به مری به برگشق شدر و مواد 
ذااقی ای ما ه به سدق  ل  کودک گاته مدشود. 
می   اتااق  سایم  شدروواران  در  اذلب  اقن  ایق 
اعت . ای هدان هاته های اول ین گی شروع مدشود 

سن   در  بدشتر   4و  و  اسق  تر  ش ق   ماهگی 
نه م  ایی  تا سن شش  نهاقتا  شدروواران  و  اهگی 

 شون .  ماهگی وو  می 12

 لق اقن اسق که  ضله درقوه ای که در ابت ای  
ما ه لرار دارد و جلوی برگشتن ذاا ای ما ه به  
 ل  را مدگدرد هیوی تکاما کاعی پد ا نکرده اسق 
پس   درقوه  اقن  ای  ذاا  بیابراقن  و  اسق  شا  و 

 مدزن  و به  ل  مدرس . 

مدشود ، کم کم  هددن طور که شدرووار بزرگتر  
مشکا   و  ش ه  تر  محکم  درقوه  اقن   ضله 

   گردد. رقالاکس برطر  می

 

 

آرام و صبور باشید. بدانید که  مادر عزیز:  

ب ها  ریفلاکس  خود   ا بیشتر  زمان  به    گذشت 

 خود خوب می شوند 

برای جلوگیری از بی   وورن   توصییییییی   ی ی   
 شیر نر شیر خوار

مادر تغاقه کید . سوای کید  شودرووار را با شودر   ✓

رقالاکس در شودرووارانی که شودر مادر مدخورن  

 شود. کدتر دق ه می

ی اای تغواقوه یقواد کودکتوان وودداری کیدو . سووو  ✓

کید  تا اد دعاا  شوودر دادن را یقادتر کید  ویی  

  جم هربار شدر ووردن را کم کید . 

اگر ای شودر وشوت اسوتااده مدکید  مدتواند  حن را  ✓

 5-3 . اگر با  ای گاشووق  ذلدظ تر درسووق کید 

کودک مشوووواهوو ه   رقالاکس  در  به ودی  روی 

 در اقن مورد با پزشت مشور  نداقد .نکردق  

 

 

پس ای تغاقه ای لراردادن شودرووار در وضوادق نشوسوته  ✓

وودداری کید  یقرا عشوار شوکم به ما ه با م مدشوود  

توصووده مدشووود پس ای تغاقه  رقالاکس شوو ق تر شووود.

دلدقه به  ایق اقسووتاده نگه   30به م    کودک ، او را  

 دارق .

سوای کید  با ضوربه حرام به پشوق کودک بدن دو کتف  ✓

 ها، شدر ووار حروم بزن .

ای پوشوت های محکم و شوور  های الاسوتدت که به   ✓

 شکم شدرووار عشار می حورن  استااده نکید .

 نگاارق  کودک در مارض دود تی اکو لرار بگدرد. ✓
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